
 
 

Всемирный день охраны труда, отмечаемый 28 апреля, призван 

способствовать предупреждению несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний во всем мире. Ежегодно в этот день 

активному обсуждению подлежит какой-либо из производственных 

факторов, влияющих на трудовую обстановку, и в 2016 году таким 

фактором объявлен стресс.  

Согласно исследованиям, проведенным Международной 

организацией труда, стресс на рабочем месте является одной из главных и 

наиболее опасных болезней нашего времени, своеобразным коллективным 

вызовом, бороться с которым необходимо и работодателям, и 

сотрудникам, и профсоюзным организациям.  

Статистика, подведенная исследователями, сообщает, что 13% 

работников сталкиваются со стрессом ежедневно, каждый третий человек 

попадает в стрессовую ситуацию на работе примерно раз в неделю.  

Кроме того, что подобное напряжение опасно для здоровья, оно еще и 

напрямую влияет на психологическое состояние работника, что сразу же 

отражается на результатах работы. А на предприятиях, связанных с 

опасными производствами, ошибка, совершенная по невнимательности, 

усталости или нервозности, может привести к самым трагичным 

последствиям.  

Специальная информационная кампания, которую подготовила 

МОТ к Всемирному дню охраны труда, поможет выработать 

стратегию борьбы против стресса на рабочем месте. 
 

Отраслевой учебно-методический центр охраны труда  

 


